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Vorwort

Vorwort

Liebe Leser,

der AnstoR zu diesem Buch erfolgte aus lhrer
Mitte. Oft wurde ich nach meinen Vortragen
gefragt: Kann ich die Folie mit dem Stoffwechsel
haben? Qder: Das waren so viele Informationen,
wo kann ich das noch mal nachlesen? Vielfach
wurde ich aufgefordert: Schreiben Sie dieses
Buch!

Der Gedanke war mir, ehrlich gesagt, nicht un-
sympathisch. Wie das Leben nun so spielt, lernte
ich dann Leute kennen, die mir die professionelle
Umsetzung des Buches ermdglichten. Allen méchte ich an dieser Stelle
herzlich danken. Nur mit ihrem Wissen war es moglich, Inhalt und Gestal-
tung in monatelanger Kleinarbeit in Einklang zu bringen.

Ich habe — wie in meinen Seminaren auch — versucht, das Thema AloeVera
in allgemeine Fragen zur Gesundheit und konkrete Tipps zur Gesunderhal-
tung einzubinden.

Mdge lhnen dieses Buch eine Hilfe sein, lhren eigenen Korper besser zu
verstehen und die Wirkung der wunderbaren Pflanze AloeVera schitzen zu
lernen.

Ich wiinsche Ihnen von Herzen viel Gesundheit.

Ihr

Jean-Bernard Delhé
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Was soll dieses Buch?

AioeVera ist keine Wunderpflanze,

aber eine wunderbare Pflanze.

Das war schon in der Antike bekannt und gilt auch heute noch. Dieses
Buch soll lhnen ihre Bedeutung als Lebensmittel, Heilpflanze und Haus-
apotheke naher bringen. Entscheidend fiir die Wirkweise der Pflanze Aloe
Vera ist die Vielfalt der energiereichen bioaktiven Substanzen, die alle im
Verbund den Stoffwechsel verbessern und damit die Selbstheilungskrafte
des Organismus aktivieren.

I_ieber geht der Mensch zugrunde,

als dass er seine Gewohnheiten andert!

Dieses Buch soll Ihnen, Ihrer Familie, Ihren Freunden, Bekannten und
Kunden klar machen, dass AloeVera nur dann die volle Wirkung erzielen
kann, wenn Sie auch bereit sind, das zu meiden, was Sie krank gemacht hat!

Orthomolekulare Medizin

Was ist das? Orthomolekularmediziner beschaftigen sich mit der Wir-
kungsweise von Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, Aminosauren,
Enzymen und Fettsduren. Dieses Buch soll Ihnen zeigen, dass alle diese
Substanzen im AloeVera-Gel enthalten sind und mit ihm eine ortho-
molekulare Behandlung in Reinkultur moglich ist.

Entséuern - Entschlacken - Entgiften - Entfetten

Diese 4E sind die wichtigsten MaRnahmen, um Kranke wieder gesund zu
machen und Gesundheit zu erhalten. Dieses Buch gibt Ihnen einen Uber-
blick dber die biologischen Ablaufe im menschlichen Kérper und wie Aloe
Vera mit Hilfe der 4E die Zellen mit Nahrstoffen versorgen und den Stoff-
wechsel wieder verbessern kann.




Vorbeugen ist besser als Heilen!

Warum missen wir zuerst krank werden, um den Wert unserer Gesundheit
schétzen zu lernen? Warum opfern wir unsere Zukunft, nur um in der
Gegenwart geniefen zu konnen? Wie lange funktioniert dies noch? Wer
heute nicht bereit ist, in seine Gesundheit zu investieren, wird demndchst
unter der Last der direkten und indirekten Krankheitskosten zusammen-
brechen! Dieses Buch gibt Ihnen wertvolle Tipps, was Sie Sinnvolles zur
Krankheitsverh(itung tun kdnnen.

Entdecken Sie die Moglichkeiten

Dieses Buch soll lhnen die vielfaltigen Maglichkeiten aufzeigen, mit
AloeVera nicht nur Krankheiten zu behandeln, sondern auch im Vorfeld
gesundheitliche Probleme zu vermeiden. Erlautert werden dabei nicht nur
die innerliche und auRerliche Anwendung beim Menschen, sondern auch
beim Tier.

Ratgeber fur Berater

Dieses Buch ist speziell fir AloeVera-Berater und Gesundheitsinteressierte
geschrieben. Sie sollen damit ein Nachschlagewerk erhalten, um den Ein-
satz der AloeVera-Pflanze mit fundiertem Grundwissen weitergeben zu
kénnen. AloeVera-Anwender haben in tausenden von positiven Erfah-
rungsberichten die Wirkung bestatigt. Auch fiir kritische Mediziner gilt die
uralte Weisheit: Wer heilt, hat Recht!

Am Ende des Buches

finden Sie Antworten auf die am haufigsten gestellten Fragen lber den
Einsatz der AloeVera-Pflanze. Gesundheit ist nicht alles! Aber ohne
Gesundheit ist alles nichts! Daher: Beginne heute mit Deinem neuen
Leben, denn morgen kann es bereits zu spat sein.

Einleitung
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AloeVera hietet

eine umfangreiche Versorgung des menschlichen Karpers mit bioaktiven
Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, Aminosauren, Enzymen, Ein-
fach- und Mehrfachzuckern, pflanzlichen Fettsduren, Aminozuckern,
sekundaren Pflanzenstoffen und Ballaststoffen. Die Fiille dieser Nahrstoffe
ist in der Pflanzenwelt einzigartig.

AloeVera harmonisiert

den Stoffwechsel in allen Organen iber die Regulierung der Grundsub-
stanz und des Saure-Basen-Haushalts z.B. in Gehirn, Darm, Leber, Nieren,
Bauchspeicheldriise, Haut, Lunge und Knochen.

AloeVera lindert

Schmerzen z.B. des Bewegungsapparats, bei Migrane, Glrtelrose (Herpes-
infektion), Tumor und Nebenwirkungen von Medikamenten, Strahlenscha-
den z.B. in der Krebstherapie und schitzt vor Freien Radikalen. In Aloe
Vera-Gel ist die Salicylsaure als biologische Substanz enthalten.

AloeVera mindert
den Medikamentenbedarf bei Krankheiten und Storungen in folgenden Bereichen:

+ Allergien + Depressionen + Morbus Crohn

+ Bakterien und Viren + Durchblutung + Neurodermitis

+ Bluthochdruck = Entziindungen + Pilzerkrankungen (Mycosen)

« Colitis Ulcerosa » Erhéhte Harnsaure (Gicht) = Rheuma

« Chronische Infekte im HNO-  « Fettstoffwechsel » Zuckerkrankheit (Diabetes)
und Bronchienbereich * Herz

+ Darm + Magen

iy, Je weniger chemische Medikamente in den menschlichen Organismus
W) gelangen, desto weniger Nebenwirkungen und Unvertraglichkeiten.




Es ist besonders hervorzuheben, dass nicht die Menge der Einzel-

. substanzen die Besserung von Beschwerden ermdglicht, sondern die
Summe der vielen verschiedenen Stoffe im Sinne einer ganzheitlich
sich verstarkenden Ursachenbehandlung.

AloeVera verbessert

Messwerte: Blut, Leber, Fette, Zucker, Mineralien, Nieren, Harnsaure,
Eiweill (Immunglobuline), Bluthild (Andmie); verbessert den Sauerstoff-
transport dber die roten Blutkdrperchen (verbessert den Eisenspiegel), die
Sehfihigkeit, die Magen-Darm-Tatigkeit und damit die Aufnahme aller
Nahrstoffe in den Karper, die Durchblutung (durch Entsduerung), Selbst-
heilungskrafte.

AloeVera steigert

die geistige und korperliche Leistungsfahigkeit und verbessert somit auch
die Lebensqualitat im Alter. AloeVera ist das ,Anti-Aging”-Mittel.

' Behandlung von bereits bestehenden Krankheiten geeignet, sondern

| Die regelmaRige tagliche Einnahme von AloeVera ist nicht nur zur
m auch besonders zur Vorbeugung (Prophylaxe).

AloeVera ist geeignet

fir die innerliche und duRerliche Anwendung. AloeVera-Gels bestehen in
der Regel aus mindestens 90 Prozent reinem AloeVera-Blattgel, das ohne
die Schale verarbeitet wird. AloeVera-Gels sind aufgrund ihrer mehr als
200 nachgewiesenen Wirkstoffe in erster Linie fir die innerliche Anwen-
dung geeignet. In diesem Buch finden Sie aber auch Vorschlage fir die
auRerliche Anwendung mit AloeVera-Gels. Dariiber hinaus gibt es weitere
Produkte wie AloeVera-Konzentrate, AloeVera-Sprays, AloeVera-Cremes,
die ausschlieBlich fir die aulerliche Anwendung gedacht sind.
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Gehirn

Stoffwechselstorungen im Bereich des Gehirns fihren im Laufe der Zeit zu
Funktionsstorungen. Krankheiten wie Morbus Parkinson, Alzheimer, Kon-
zentrations- und Gedachtnisstérungen und Depressionen kénnen durch
AloeVera-Gel positiv beeinflusst werden. Ebenso sind gute Wirkungen mit
AloeVera-Gel und Omega3-Fettsauren beim kindlichen ADS-Syndrom (Auf-
merksamkeit-Defizit-Syndrom) erzielt worden. Vitamin C und Vitamin E
steigern nachweislich in vielen Fallen die Gedachtnisleistung. Die Verbes-
serung des Gehirnstoffwechsels ldsst besonders alte Menschen langer
aktiv am Alltagsgeschehen teilnehmen.

Magen und Darm

Magenschleimhautentziindung (Gastritis), Sodbrennen, Unvertraglichkei-
ten von Speisen und Getranken sind Zeichen einer Ubersauerung. Die basi-
schen Reaktionen des AloeVera-Gels reduzieren diese Symptome und fiih-
ren zu einer raschen Linderung.

Dinndarmentziindung (Morbus Crohn) ist Zeichen der Ubersduerung,
eines Nihrstoffmangels und einer Uberlastung mit Giftstoffen. Die zuneh-
mende Verpilzung des Dickdarms (auch bei Kindern) zeigt an, dass auch
dort das Milieu nicht basisch, sondern sauer ist. Nur im sauren Milieu
nimmt das Pilzwachstum Gberhand und sorgt oft fir chronische Krankhei-
ten und Hautprobleme,

Leber

Die Leber ist unser zentrales Stoffwechselorgan, zustandig fiir den Aufbau
fast aller im Kdrper bendtigten Stoffe und flr die Entgiftung. Aminosauren
und Enzyme, Mineralien und Spurenelemente sind wichtige Substanzen fir
eine optimale Leberfunktion. Je besser die Leber arbeiten kann, desto bes-
ser wird der Korper mit wichtigen Baustoffen versorgt. Fettleber, Leberzir-
rhosen und Leberentziindungen (z.B. Virus-Hepatitis) setzen die Leistungs-
kraft der Leber stark herab, weil die Aufbau- und Entgiftungsarbeit nur
noch eingeschrankt maglich ist. Gesundheit ist letztlich nur mit einem
optimalen Leberstoffwechsel zu erreichen und zu erhalten.




Bauchspeicheldriise

Die Bauchspeicheldrise (Pankreas) ist Lieferant des lebenswichtigen Hor-
mons Insulin und der Verdauungsenzyme Amylase und Lipase. Sie ist ein
basisches Organ und reagiert empfindlich auf Ubersauerung. AloeVera-
Gel wirkt basisch und unterstiitzt bzw. entlastet die Bauchspeicheldriise
bei den vielfaltigen Verdauungsleistungen durch Bereitstellen der fertigen
Enzyme, Aminosduren und Grundstoffe zum Aufbau des Insulins. Eine
Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis) ist eine akute, lebenshe-
drahliche Erkrankung. Produziert dieses Organ kein Insulin mehr, kommt
es zur Zuckerkrankheit (Diahetes mellitus).

Nieren

Optimale Entsauerung, Entschlackung und Entgiftung des Korpers setzen
eine uneingeschrankte Nierenfunktion voraus. Die Nieren sind lebenswich-
tige Ausscheidungsorgane und regulieren den Saure-Basen-Haushalt. Viel
Trinken (2-3 Liter stilles basisches Mineralwasser mit hohem Hydrogen-
carbonatanteil) fordert die Stoffwechselleistungen der Nieren enorm. Aloe
Vera-Gel unterstiitzt hier mit bioaktiven Inhaltsstoffen die Nieren und ist
daher auch hilfreich bei Nierenfunktionsstdrungen,

Lunge

Die Lunge ist fiir den Gasaustausch zustandig, d.h. beim Einatmen wird
mit der Luft Sauerstoff (0,) aufgenommen und beim Ausatmen Kohlen-
dioxid (CO,) abgegeben. Je mehr Sauerstoff aufgenommen werden kann,
umso besser ist die Versorgung der Zellen tber die Kapillargefalse. Entziin-
dungen der Bronchien (Bronchitis), Asthma, Teerablagerungen (Rauchen)
schadigen die Lunge nachhaltig und reduzieren die Sauerstoffversorgung
des Kdrpers erheblich. Auch hier kann die AloeVera-Einnahme eine Besse-
rung des Lungenstoffwechsels bewirken,

Haut

Hautkrankheiten nehmen in den letzten Jahren immer mehr zu und werden
oft chronisch. Neurodermitis und Schuppenflechte (Psoriasis) haben ihre
Ursache oft im Darm, so dass eine griindliche Darmsanierung angezeigt
ist. Es hat sich gezeigt, dass sich speziell Hautpﬂrobleme sehr positiv mit
AloeVera-Gel beeinflussen lassen und besonders Akne, Ekzeme, Geschwii-
re, Furunkel, Fulpilz, Cellulitis, Sonnenbrand und Verbrennungen eine
deutliche Besserung erfahren.
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Gefalle

Ein zunehmendes Problem in der Medizin sind die Krankheiten des Blutge-
faksystems, der Arterien (sauerstoffreiches Blut) und der Venen (sauer-
stoffarmes Blut), Bluthochdruck (Hypertonie), Arterienverkalkung (Arte-
riosklerose). Griinde hierfiir sind oft die falsche Erndhrung mit zu viel
tierischen Fetten (gesattigte Fettsauren) und die Ubersauerung. Venenent-
ziindung (Varikosis), Krampfadern, Bluthochdruck und Arterienverkalkung
lassen sich durch langfristige, regelméRige AloeVera-Einnahme bessern,
Auch bei Durchblutungsstérungen der Kapillaren und Gehirngefale wirkt
AloeVera-Gel positiv und vorbeugend.

Bewegungsapparat

Muskeln, Sehnen, Knochen, Bandscheiben und Gelenke unterliegen bis-
weilen grofien Beanspruchungen und reagieren bei Unterversorgung mit
Nahrstoffen in Form von Sehnenentziindung, Knochenschwund (Osteopo-
rose), Gelenkverschleiff (Arthrose), rheumatischen Gelenkentziindungen
(Polyarthritis). AloeVera hilft auch hier mit den vielen Vitaminen, Minera-
lien, Spurenelementen, Enzymen und Glucosaminen die Beschwerden zu
verringern und Krankheiten vorzubeugen. Gesunde Erndhrung (Meide
Schadliches!), Schwimmen und dosiertes Krafttraining wirken hier unter-
stlitzend.

Immunsystem

Grundbausteine des Immunsystems sind die Aminosauren, die alle = bis
auf Taurin, das aber der menschliche Korper selber herstellen kann = im
AloeVera-Gel enthalten sind. Durch regelmédRige Einnahme kommt es zu
einer Verbesserung des Eiweifstoffwechsels, was den Korper in die Lage
versetzt, alle notwendigen Schutzstoffe aufzubauen. Bakterien kdnnen
dadurch mit Hilfe von Fresszellen vernichtet, Krebszellen durch Abwehrzel-
len attackiert werden. Virusinfekte und Pilzinfektionen, Abszesse und
Furunkel, schlecht heilende Wunden und allergische Prozesse lassen sich
so mit Hilfe des verbesserten Immunsystems wirkungsvoll behandeln.
Allein wegen dieser Méglichkeiten ist die tagliche, dauernde Einnahme
von AloeVera sehr zu empfehlen.




