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Mahlzeit statt
Schlingzeit

Grundstrukturen des menschlichen Korpers

Spaltung von
Eiweilen in
Aminosauren
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« Weg der Nahrung in den Korper bis in die Zellen
» Stoffwechsel / Saure-Basen-Haushalt / Grundregulation
* Blockierung des Korpers / Verschlackung / Krankheit

Der menschliche Korper ist ein Kunstwerk und eine Hochleistungsmaschine
zugleich. 70 Billionen Zellen (eine 7 mit 13 Nullen!) miissen taglich mit
Nahrstoffen versorgt und ihre Abfallstoffe beseitigt werden, nur damit der
Korper seine Funktionen iiberhaupt wahrnehmen kann. Jeden Tag sterben
Milliarden von Zellen ab und miissen durch neue, moglichst gesunde Zellen
ersetzt werden. Dabei spielen sowohl die Qualitat der Nahrung als auch der
ungehinderte Transport der Nahrstoffe in die Zellen eine sehr wichtige Rolle.

Weg der Nahrung bis in die Zellen

Mund

Alle Nahrung wird Gber den Mund aufgenommen. Das ist eine triviale
Erkenntnis, wird in der Praxis aber oft nicht ernst genug genommen. Im
Mund fangt die Verdauung an. Zwei Dinge sind wichtig: Grindlich kauen
und die Nahrung ordentlich mit Speichel versetzen. Ernahrungsforscher
empfehlen, jeden Bissen vor dem Schlucken 20mal zu kauen. Gutes Kauen
und gutes Einspeicheln sind die Grundvoraussetzung fir eine optimale
Nahrstoffaufnahme Gber den Darm. Stress und Hetze sollte man vermei-
den. Die Nahrungsaufnahme ist eine ,Mahlzeit” und keine ,Schlingzeit”.

Der gut gekaute Speisebrei tritt Uber die Speiserdhre in den Magen ein.

Magen

Der Magen hat einen ph-Wert von 1-2 und ist somit sehr sauer. Die Salz-
saure des Magens spaltet in erster Linie den Nahrstoff Eiweil in die Ein-
zelbausteine, die so genannten Aminosauren. Diese wichtige Funktion ist
Grundvoraussetzung dafir, dass der anschlieRende EiweiRstoffwechsel im
Korper funktionieren kann. Im Alter, nach Magenoperationen und bei
chronischen Entziindungen der Magenschleimhaut (Gastritis) kann die
Aufspaltung der Nahrung nachhaltig gestort sein.

Der Speisebrei verlasst den Magen und wird in den Zwélffingerdarm weiter-
. b}
geleitet.
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Zwolffingerdarm

Im Zwolffingerdarm werden dem Speisebrei zur weiteren Verdauung wich-
tige Stoffe beigemischt: Das sind zum einen die Gallensduren und zum
anderen die Verdauungssafte aus der Bauchspeicheldriise. Die optimale
Funktion des Zwaélffingerdarms ist nur bei einem ph-Wert >8 gewahrlei-
stet, d.h. innerhalb weniger Zentimeter muss der sehr saure Speisebrei mit
Hilfe von basischen Saften aus den Zwdlffingerdarmdriisen in ein basi-
sches Milieu iiberfiihrt werden. Geschieht dies nicht, konnen als Folge oft
Zwolffingerdarmgeschwiire entstehen.

Der Speisebrei wird in den Dinndarm weitergeleitet.

Diinndarm

Die weit verbreitete Meinung: ,Der Mensch ist, was er isst” stimmt nicht.
Denn nur was der Mensch letztendlich (iber den Dinndarm aufnimmt,
steht dem Kdrper auch zur Verfiigung. Da in den ersten vier Bereichen der
Verdauung (Mund — Magen — Zwélffingerdarm — Dinndarm) 60 bis 70 Pro-
zent der Menschen bereits Funktionsstérungen haben, kénnen viele ihre
Lebensmittel nicht richtig aufnehmen. Sie leiden an einem Nahrstoff-
mangel, obwohl sie ausreichend gute Nahrstoffe zu sich genommen
haben. Uber langere Zeit wird dies gesundheitsschadlich.

Der Weg der Nahrstoffe in die Zelle

g Mund
&) Magen
@), Zwolffingerdarm
q Diinndarm
@ Blut

Entgiftung €——— @ Leber = Aufbau aller Nihrstoffe

h 4
€ Blut

@ Kapillaren (ca. 150.000 km)
A J

A
*) Zelle «. 70x10?

Entscheidend: Nicht nur gute Nahrstoffe, sondern auch ein guter Weg in die Zelle
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Die Leber

Die Leber ist das
zentrale Aufbau-
und Entgiftungs-

organ des Korpers.
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Im Diinndarm entscheidet sich, welche Nahrstoffe in den Kdrper gelangen
und fiir weitere Stoffwechselvorgange zur Verfigung stehen. Uber die
Diinndarmzellen gelangen die Nahrstoffe ins Blut und werden von hier aus
in die Leber transportiert.

Leber

Die Leber ist das zentrale und universale Stoffwechselorgan des mensch-
lichen Organismus mit zwei Hauptaufgaben:

1. Umbau der gelieferten Nahrstoffe

Die Kdrperzellen bendtigen andere Ndhrstoffe, als sie der Dinndarm
liefert. Tagsiiber arbeitet die Leber als Hochleistungslabor die hier ankom-
menden Nahrstoffe um. Aus Aminosauren macht sie Enzyme und Proteine,
aus Einfachzuckern (Monosaccharide) werden Mehrfachzucker (Poly-
saccharide). Aus Fettbruchsticken baut sie langkettige Fettsauren.

2. Entgiftung

Abends und nachts stellt die Leber auf Entgiftung um. Aus den Kdrperzel-
len werden Reststoffe von Stoffwechselprozessen an die Leber zurtick-
geliefert, die sie so verarbeiten muss, dass sie tiber Darm und Nieren aus-
geschieden werden kénnen. Allerdings ist die Leber nicht unendlich
belastbar. Das heillt: Zu viele tierische Fette, chemische Medikamente,
Korperfremdstoffe (Gifte) schadigen sie nachhaltig und konnen zu Leber-
zirrthose und Fettleber fiihren. In diesen Fallen kann die Leber die Giftstoffe
nicht mehr abbauen und lagert sie ein. Nach und nach wird die Funktions-
fahigkeit der Leber immer mehr eingeschrankt, und dadurch werden die
Korperzellen nicht mehr mit lebenswichtigen Baustoffen versorgt.

Aus der Leber werden die umgebauten Nahrstoffe iiber den Blutkreislauf
bis in die kleinsten BlutgefaRe, die so genannten Kapillaren, transportiert.
Das Kapillarsystem, das die 70 Billionen Kérperzellen versorgt, ist ca.
150.000 km lang.
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Kapillaren und Grundsubstanz

Der letzte Schritt der Nahrstoffe aus den Kapillaren in die Zellen ist
zugleich auch der schwierigste, denn die Kdrperzellen sind nicht direkt mit
den Kapillaren verbunden. Zwischen den Kapillaren und den Zellen befin-
det sich die so genannte Grundsubstanz. Die Grundsubstanz ist ein wassri-
ges Milieu und beinhaltet wichtige Strukturen wie Bindegewebe, elasti-
sche Fasern, Abwehrzellen, Nervenbindel. Alle Nahrstoffe werden durch
die Zellwande der Kapillaren in die Grundsubstanz abgegeben und von
dort in die Zellen transportiert. Das Gleiche gilt fir den Sauerstoff, der —
an die roten Blutkorperchen gebunden — in die Grundsubstanz gebracht
wird.

Die Kérperzellen nehmen die Nahrstoffe und den Sauerstoff auf und pro-
duzieren als erstes Energie fiir den Warmehaushalt des Kérpers (36-37
Grad Celsius). Als zweites produziert die Zelle die Stoffe, auf die sie spezi-
alisiert ist. Beispielsweise liefert eine Bauchspeicheldrisenzelle spezielle
Hormone wie Insulin und Enzyme, die Schilddrisenzelle Schilddrisenhor-
mone. Bestimmte Magenzellen produzieren Sauren und Basen zur Regula-
tion des Saure-Basen-Haushalts.

€0, und
Schlackenstoffe |
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Je besser der Stoff-

wechsel, um so ge-

siinder der Mensch,
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@ Wie funktioniert der Stoffwechsel?
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Bei allen biochemischen Reaktionen in den Zellen ergeben sich Stoff-
wechselendprodukte (Schlackenstoffe), die aus den Zellen abtransportiert
und entsorgt werden miissen. Dies geschieht wiederum Uber die Grund-
substanz, wobei die Schlacken sowohl ber die Gefde als auch Gber das
Lymphsystem ausgeleitet werden.

Die ungehinderte Versorgung der Zellen mit Nahrstoffen und Sauerstoff
sowie den Abtransport von Schlacken aus den Zellen nennt man Stoff-
wechsel. Je besser dieser Vorgang funktioniert, desto gesinder ist der
Mensch. Alle bekannten Zivilisationskrankheiten haben ihren Ursprung in
einem gestérten Stoffwechsel. Dabei konnen Schlackenstoffe aus verschie-
denen Griinden nicht mehr ausreichend entsorgt werden und verbleiben in
der Grundsubstanz.

Typische Stoffwechselerkrankungen sind z.B.

« Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

+ Leberversagen (Leberzirrhose)

+ Nierenfunktionsstorungen

+ Gehirnfunktionsstérungen (Parkinson, MS, Alzheimer)
+ Stérungen im Bereich der Haut (Neurodermitis)

+ Storungen im Bereich der Knochen (Osteoporose)
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Negative Auswirkungen auf den Stoffwechsel
Achtung Ubersiuerung!

Sauren und Basen nehmen im Kérper eine wichtige Funktion fir biochemi-
sche Reaktionen wahr. Wahrend bei allen Verbrennungsvorgangen in Kor-
perzellen Sduren anfallen, werden Basen nur in spezialisierten Zellen des
Magens (Belegzellen) gebildet. Sduren werden beispielsweise benétigt,
um im Magen EiweiBe zu spalten. Der gesamte Magen hat ein saures
Milieu (Belegzellen ausgenommen). Messen kann man dies mit dem
ph-Wert, einem MakR fiir die Wasserstoff-lonen-Konzentration.

Im Koérper gibt es verschiedene ph-Werte. Wahrend der Magensaft mit
ph-Wert 1-2 extrem sauer ist, sind die Safte der Bauchspeicheldrise mit
einem ph-Wert groRer 8 sehr basisch. Fiir das Blut ist ein ph-Wert von
7,35 bis 7,45 lebensnotwendig. Der Kérper tut alles, um das Blut konstant
in diesem Bereich zu halten. Kann der Kérper dies aufgrund von Ubersaue-
rung nicht mehr leisten, stirbt der Mensch. Ein Herzinfarkt ist eine klassi-
sche Ubersauerungsreaktion.

@ Blockierter Stoffwechsel

» Néhrstoffe

0 ‘. 0 . Sauerstoff und

T Zelle QSéure = | Fett aBIutkérper(hen .Kapillargeféﬁ
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Bei allen Verbrennungs-
vorgangen im Korper
fallen Sauren an.
Sauren, Schlacken,

Gifte und Fette behin-
dern den Stoffwechsel.
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Sauer macht nicht

lustig. Sauer macht
uns krank.
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Der menschliche Korper besitzt drei Mdglichkeiten, um die im Stoffwechsel
anfallenden Sauren und Basen im Gleichgewicht zu halten:

1. Die Pufferung tber das Blut

2. Die Atmung (Schnelles Atmen senkt den Saure-Gehalt des Blutes, lang-
sames Atmen bewirkt das Gegenteil.)

3. Die Regulierung (Ausscheidung von Sauren und Basen durch die Nieren
liber den Harn)

Dies gelingt heutzutage jedoch nur noch bedingt. 90 Prozent aller Men-
schen leiden an einer zu starken, oft iiber Jahre aufgebauten Ubersdue-
rung. Selbst bei Kindern und Jugendlichen kann man schon Zeichen der
Ubersauerung feststellen.

Ursachen der Ubersauerung

Durch falsches Essverhalten, z.B. schlechtes Kauen, hastiges Essen, haufi-
ges und zu spates Essen entwickeln viele Menschen im Laufe der Jahre eine
Ubersauerung des Kérpers (latente Azidose). Auch werden zu viele sdure-
lockende Genussmittel wie z.B. SiRwaren, Kaffee, Wein und hochprozenti-
ger Alkohol verzehrt. Durch eine iibermaRige sportliche Betatigung kann
eine dauerhafte Ubersauerung z.B. der Muskulatur herbeigefiihrt werden.
Auch die Mehrzahl der chemischen Medikamente, Erkrankungen der Ver-

@ Ursachen der Ubersauerung

Mehrzahl der chemischen Medikamente

Zuviel saurelockende

Genussmittel:
SuBwaren, Kaffee, Wein,
hochprozentiger Alkohol

Zuviel sdureproduzierende

Lebensmittel:
Fleisch, Wurst, Kase, Eier im UbermaR!

Unterfunktion der

Entgiftungsorgane:
Leber, Niere, Darm, Lunge, Haut

_a Stress und Schlafmangel;
Arger und Krankung

Falsches Essverhalten:

schlechtes Kauen, hastiges Essen,
haufiges Essen, Uberladung des Magens,
2u spates Essen, zuviel Rohkost am Abend

Erkrankungen der
Verdauungsorgane:

1ag undung, Leb g
Entziindung der Bauchspeicheldriise ®

Zu viel Sport
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@ Folgen der Ubersauerung

Unwobhlsein

Magenbeschwerden Gereiztheit

Abgeschlagenheit,
Miidigkeit

Kreislaufprobleme,
Herzrhythmusstorungen

Osteoporose, Karies Konzentrationsschwache

Bindegewebsschwache,
Cellulitis, Faltenbildung,
Schwangerschafts-
streifen, Krampfadern

Hautprobleme
(Ekzeme, Neuro-
dermitis, Akne, Pilz-
erkrankungen)

Erhohte
Entziindungsbereitschaft

Erhohter Blutdruck

Erhéhte Gelenk- und Gliederschmerzen,
Allergiebereitschaft Verspannungen

Schlafstorungen Muskelkrampfe
Kopfschmerzen

dauungsorgane und Unterfunktion der Entgiftungsorgane fithren auf Dau-
er zur Uberflutung des Kérpers mit Sauren. Hauptursachen fiir die Uber-
sauerung des Kérpers in der heutigen Zeit sind der negative Stress (Arger,
Sorgen, Krankungen) und Schlafmangel. Ist der Kdrper nicht mehr in der
Lage, die Uberproduktion von S&uren durch die korpereigene Basen-Pro-
duktion zu neutralisieren, entstehen daraus vielfdltige Krankheitshilder.

Klinische Symptome wie Magenbeschwerden (Gastritis), Sodbrennen, Glie-
der- und Gelenkschmerzen, schmerzhafte Muskelverspannungen im Bereich
der Wirbelsaule, Abgeschlagenheit, Midigkeit, Muskelkrampfe, Hautprob-
leme, Gereiztheit, Konzentrationsschwache, Kreislaufprobleme und Herz-
rhythmusstérungen sind eindeutige Zeichen fir eine Uberséauerung des Kor-
pers und bedirfen der Gegenregulation durch Basen. Ein besonderes
Problem stellt die Ubersauerung fir die kleinsten BlutgefaRe (Kapillaren)
dar. Die wichtigste Funktion der Kapillaren besteht darin, den in den roten
Blutkérperchen transportierten Sauerstoff an die Kérperzellen abzugeben
und die Zellen mit Nahrstoffen zu versorgen. Dies setzt optimale Durchhblu-
tungsverhaltnisse voraus. Normalerweise sind die kleinsten Kapillaren nur
noch fiir intakte rote Blutkorperchen durchlassig. Kommt es zur Ubersaue-
rung des Blutes, verlieren die roten Blutkdrperchen ihre Elastizitat, die
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Klinische Symptome

+ Magenbeschwerden

+ Sodbrennen

« Glieder- und
Gelenkschmerzen

« Muskelverspannungen

+ Abgeschlagenheit

+ Midigkeit

» Muskelkrampfe

« Gereiztheit

« Konzentrationsschwache

« Kreislaufprobleme und

« Herzrhythmusstorungen
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Bluthochdruck

Mit einer Erhohung
des Bluthochdrucks
will der Korper
Hindernisse und Eng-
stellen Giberwinden.

Blutgefakzellen schwellen an und fiihren dadurch zu einer weiteren Ver-
engung der Kapillaren. Die roten Blutkérperchen legen sich wie Geldstiicke
hintereinander und es kommt zu Durchblutungsbehinderungen bis zum
Durchblutungsstopp. Dadurch werden nachfolgende GefaR- und Gewebe-
strukturen nicht mehr mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Ein Herzin-
farkt kann die Folge sein. Um diese Storung zu beseitigen, versucht der
Kdrper mit der Erhéhung des Blutdrucks das Passagehindernis zu tberwin-
den. Auf Dauer fiihrt das zum Krankheitsbild des Bluthochdrucks (Hyperto-
nie).

Basenlieferant AloeVera

AloeVera ist in der Lage, dem Kdrper Basen zur Verfiigung zu stellen und
damit einen wesentlichen Beitrag zur Entsduerung des Korpers zu liefern.
Nur in einem ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt kann der Stoffwechsel
optimal funktionieren. Mund, Dinndarm und Dickdarm m(issen im basi-
schen Bereich liegen, um einer Pilzinfektion vorzubeugen, da Pilze sich nur
im sauren Milieu vermehren.

Die Urin-ph Messung mittels Teststreifen liefert bei ganz einfacher Hand-
habung schon gute Indizien fiir eine Ubersauerung des menschlichen
Korpers. Allerdings gibt es hier tageszeitlich immer wieder Schwankungen,

@ Entstehung von Bluthochdruck

‘ Blutkorperchen @ ——=m Normales KapillargefaR & =71 Balloniertes KapillargefiR
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so dass man regelmaRig zum gleichen Zeitpunkt (morgens) messen sollte.
Daneben ist es wichtig, unbedingt auf die vorher geschilderten klinischen
Ubersauerungssymptome (S. 23) zu achten.

@ Der pH-Wert, das MaR des Saure-Basen-Haushalts

sauer: pH-Wert <7  basisch: pH-Wert > 7

CapERT T RN
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» des Magens 1,0-2,0

» des Morgenurins 50-7,5
pH-Wert » des Speichels >7,0

» des Blutes 7,35 - 7,45

» der Bauchspeicheldrise 7,5-8,8

Der pH-Wert des Blutes liegt tiber 7, damit im basischen Bereich. Sauren, die von auRen
durch Nahrung zugefiihrt werden oder im Innern des Kdrpers entstehen, miissen
ausgeglichen (abgepuffert) werden.

Verschlackung

Wenn die korpereigenen Regulationsvorgange nicht mehr richtig funktio-
nieren, kann das Blut nicht mehr ausreichend Sauren aufnehmen und gibt
sie in die Grundsubstanz zuriick. Dort fithren die Sduren zu biochemischen
Reaktionen, die das Bindegewebe verandern und den Stoffwechsel nach-
haltig negativ beeinflussen. Cellulitis ist eine bekannte Folge. Da auch die
anfallenden Sauren fiir die Grundsubstanz schadlich sind, hat der Kdrper
zwei Moglichkeiten, auf dieses Problem zu reagieren:

1. Zufuhr von Wasser zur Verdiinnung der Sauren. Dabei kann es zu
Wasseransammlungen in bestimmten Kérperbereichen kommen (Odeme).

2. Zufuhr von Mineralien zum Neutralisieren der Sauren.

Ist der Korper nicht in der Lage, die Verbindung von Sauren und Minera-
lien abzutransportieren, fallen diese Stoffe im der Grundsubstanz als
Schlackenstoffe an, werden dort deponiert und fiihren zu einer weiteren
Verschlechterung des Stoffwechsels.

Verschlackung

Kann der Kdrper
Schlackenstoffe nicht
mehr abtransportie-
ren, werden sie in
der Grundsubstanz
deponiert.
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Vergiftung

Gifte sind auch
Ergebnisse von Stoff-
wechselvorgangen,
die in der Grundsub-
stanz zwischengela-
gert oder deponiert
werden.
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Vergiftung der Grundsubstanz

Als Endprodukt vieler chemischer Reaktionen in den Karperzellen entste-
hen Gifte, die ebenfalls in der Grundsubstanz abgelagert werden, wenn der
Korper sie nicht mehr entsorgen kann. Zur Vergiftung der Grundsubstanz
tragen auch chemische Medikamente, anorganische Nahrungsmittel und
Umweltgifte wie z.B. Amalgam und die so genannten ,E-Stoffe” bei.

Fette

Die heutige Erndhrung enthdlt zu viele und falsche Fettsduren, die vom
Korper zwar aufgenommen, allerdings nicht verwertet werden. Anstatt die-
se aber wieder auszuscheiden, werden sie ebenfalls in der Grundsubstanz
deponiert und fihren im Laufe der Jahre zu Ubergewicht. 30 Prozent aller
Menschen und inzwischen sogar der Kinder sind bereits ibergewichtig.
Tendenz steigend. Dies flihrt zu einer Verschlechterung des Stoffwechsels.

Zusammenfassung:

Ubergewicht ist kein kosmetisches Problem. 1 g EiweiR oder Kohlen-

\l, hydrate liefern 4 kcal. Alkohol bringt es auf 7 kcal. 1 g Fett liefert

w sogar 9 kcal. Dementsprechend férdert die Kombination aus fettem
Essen in Verbindung mit Alkohohl die Fettleibigkeit extrem.

Ubersauerung, Schlacken, Gifte und eingelagertes Fett sorgen fiir einen
stark reduzierten Stoffwechsel und fordern damit Krankheiten jeglicher Art.




