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AuRerliche Anwendung

AuRerliche Anwendung

AloeVera-Sprays mit Pflanzenstoffen

enthalten neben AloeVera zahlreiche wertvolle Pflanzenstoffe wie z.B. der m
Ringelblume (Calendula). Sie sind von Kopf bis FuB einsetzbar, vom Kopfhaut-
ekzem bis zum FuRpilz. Sie konnen unbedenklich im Hals-Nasen-Ohren-
Bereich aufgetragen werden, wie z.B. bei Gehdrgangentziindung (Otitis exter-
na) oder Stirn- und Kieferhdhlenentziindung (Sinusitis). Bei Infekten und
Entziindungen im Mund ist Gurgeln mit diesen Substanzen sehr erfolgreich.

Dabei sollte nach ein bis zwei Minuten Gurgeln die Flissigkeit ausgespuckt
werden.

Sie helfen bei Hautirritationen wie Neurodermitis, Ekzemen, Sonnenbrand,
Insektenstichen und oberflachlichen Hautabschirfungen (z.B. im Sport).
Auch bei groferen Hautdefekten wie offene Beine bei Diabetikern (ulcus
cruris) fordern sie die Wundheilung. Miide Beine werden erfrischt. Als
Grundpflegemittel vor der Kosmetikbehandlung haben sich diese Sprays
bestens bewahrt. Man hat festgestellt, dass sie die Wirkung der anderen
AloeVera-Produkte verstarken.

AloeVera-Sprays mit Pflanzenstoffen eignen sich als ,Erste Hilfe"-Spray im
Haushalt und beim Sport. Fir unterwegs lassen sie sich gut in ein kleines
Flaschchen abfillen.

AloeVera-Konzentrate

enthalten reines Blattgel der AloeVera Barbadensis Miller. Virenentziindung
der Lippen (Herpes lahialis), Girtelrose (Herpes Zoster), Ful- und Nagel-
pilz und Infektionen im Genital- wie Analbereich sprechen auf diese Kon-
zentrate sehr gut an, Frauen leiden des dfteren an Scheidenpilz; hier hat

sich die MaRnahme, einen Tampon mit AloeVera-Konzentraten zu tranken
und danach einzufithren, bestens bewahrt.

Hamorrhoiden, schmerzhafte Schleimhautrisse im Analkanal und Prostata-
beschwerden lassen sich sehr gut mit einem AloeVera-Zapfchen behan-
deln. Dies lasst sich sehr einfach selbst herstellen: Man nehme ein Stiick
Alu-Folie, forme es entsprechend, fiille es mit AloeVera-Konzentraten und
friere das Ganze im Eisfach des Kihlschranks ein. Sobald es richtig ausge-
hartet ist, kann das Zapfchen in den Analkanal eingefiihrt werden. Die
Alu-Folie aber bitte vorher entfernen.
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AuRerliche Anwendung

AloeVera-Konzentrate sind aus der medizinischen Verletzungsbehandlung
(Sporttraumatologie) nicht mehr wegzudenken. Prellungen, Zerrungen,
Distorsionen oder Sehnenreizungen, alle Verletzungen lassen sich damit
sehr schnell und wirkungsvoll behandeln. Bei akuten Sportverletzungen
gilt das Motto PECH.

+ Pause

« Eisgekihltes Konzentrat

« Compression (Druckverband)
» Hochlagern

AloeVera-Konzentrate wirken aullerdem bei Sonnenbrand, Hautabschiir-
fungen und Schwellungen.

AloeVera-Cremes mit Propolis

sind ein gutes Mittel gegen Entziindungen. Propolis ist der Kitt der Bie-
nenwabe, nachweislich antibiotisch wirksam. Somit ergeben sich positive

Behandlungsmdaglichkeiten fiir folgende Krankheitshilder:

« Akne, Furunkel, Abszesse

» Hornhautveranderungen

+ eiternde Wunden, z.B. nach Operationen

+ Neurodermitis und Schuppenflechte (Psoriasis)
+ Juckreiz im Genital- und Analbereich

Die Cremes werden Ubrigens inzwischen im postchirurgischen Bereich als
Wundheilmittel eingesetzt, weil die Mediziner erkannt haben, dass sie
eine reizlose Narbenbildung enorm férdern. Hierfiir ist der hohe Aloe Vera-
Anteil verantwortlich.

AloeVera-Lotionen

kénnen Infekte im HNO-Bereich sowie Lungenerkrankungen (Bronchitis)

m mit Hilfe von Inhalationen sehr wirkungsvoll behandeln. Dazu erhitzt man
Wasser in einem grofien Topf, gibt die Lotion dazu und inhaliert 2 bis 3
mal taglich 15 Minuten unter einem Handtuch. Diese Mafinahme ist auch
sehr gut geeignet, um die Luftverhdltnisse im Kinderzimmer deutlich zu
verhessern. Der Topf mit der Lotion sollte nachts im Zimmer verbleiben,
um die Atemwege frei zu halten ind damit Infekten vorzubeugen oder
bereits bestehende Erkrankungen der Bronchien schneller zur Abheilung zu
bringen.
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AuRerliche Anwendung

Nach sportlicher Betdtigung verspiirt man nach dem Einreiben der Beine
mit Lotion einen sehr entspannenden Effekt., Muskelkater, der an sich ein
Ubersauerungsgeschehen ist, kann mit Aloe Vera-Lotionen und durch die
gleichzeitige regelmaRige Einnahme von AloeVera-Gel weitgehend vermie-
den werden, wenn der Sportler in den fiir ihn optimalen Herzfrequenzbe-
reichen trainiert. Bei Muskel- und Gelenkverspannungen haben sich Aloe
Vera-Lotionen bestens bewdhrt, Sie kénnen ibrigens auch schon vor dem
Training aufgetragen werden. Ein verninftiges Aufwarmprogramm sollten
sie aber auf keinen Fall ersetzen.

AloeVera-Zahnpasten

werden auch zunehmend von Zahnarzten empfohlen. Sie sorgen fir ein
gesundes Zahnfleisch, gesunde Zahne und entsduern den Mundbereich. Zu
viel Saure im Speichel ist namlich ein Hauptverursacher von Karies. Aloe
Vera-Zahnpasten beugen Karies auf eine natirliche Weise vor. Wichtig ist,
dass Zahnpasta kein Natriumfluorid enthalt, das — wenn es versehentlich
geschluckt wird — im Magen zur gefahrlichen Flusssaure umgebaut wird,
einer Sdure, die sehr aggressiv auf die Kérperzellen einwirkt und sie zer-
stort. Dies ist besonders fiir Kinder wichtig, weil sie ihre Zahnpasta haufig
schlucken.

AloeVera-Zahncremes reinigen griindlich, ohne den Zahnschmelz anzu-
greifen. Durch ihre Inhaltsstoffe beugen sie Entziindungen und Zahn-
fleischbluten vor und sind daher sehr zu empfehlen.

gy polis und Lotionen kénnen zusammen 80 Prozent der normalen

li ~ AloeVera-Sprays mit Pflanzenstoffen, Konzentrate, Cremes mit Pro-
Hausapotheke ersetzen.
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Qualitat

Auf die Qualitat kommt es an
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Wie bei vielen Dingen im Leben: Die Qualitat ist entscheidend. Auf dem
Markt gibt es inzwischen etliche Anbieter von Aloe Vera-Produkten; nur die
wenigsten liefern jedoch hinsichtlich Reinheit, Verarbeitung und damit
auch Vertraglichkeit der Produkte ausreichende Qualitat. Anhand der fol-
genden Kriterien konnen Sie iiberpriifen, welches Produkt sich fiir Sie und
lhre Familie am besten eignet:

Richtige AloeVera-Pflanze

Nur die AloeVera Barbardensis Miller ist die ,richtige” AloeVera mit den
in diesem Buch beschriebenen Eigenschaften. Kaufen Sie keine Produkte
von anderen AloeVera-Arten.

Gute Verarbeitung

Bei wirksamen AloeVera-Produkten sollte nur das reine Blattgel ohne
Schale verarbeitet werden. Sie enthdlt namlich Aloin und wirkt wie ein
Abfiihrmittel. Besonders Schwangere sollten solch ein AloeVera-Produkt
nicht verwenden.

Glitesiegel

Ein AloeVera-Trinkgel sollte von einem unabhangigen Institut Gberprift
und zertifiziert worden sein. Viele Hersteller wollen das Gutesiegel fir ihre
AloeVera-Produkte, scheitern aber an den strengen Auflagen hinsichtlich
Reinheit, Qualitat und Verarbeitung.

Zertifizierung des AloeVera-Weltverbands 1ASC

Nur Produkte von hochster Reinheit und Qualitat erhalten die Auszeich-
nung vom International Aloe Science Council, des AloeVera-Weltverbands.
Man erkennt zertifizierte Produkte am ,certified”-Giitesiegel auf der
Verpackung.

Klinische Vertraglichkeitstests

In Zeiten, in denen Allergien immer haufiger Thema in der Offentlichkeit
sind, ist die Hautvertraglichkeit der AloeVera-Pflegeprodukte eine wichti-
ge Voraussetzung. Gute Pflegeprodukte haben einer Uberpriifung von
unabhangigen Instituten wie Dermatest standgehalten. Infolgedessen diir-
fen sie mit ,klinisch getestet” und ,hypoallergen” beworben werden.




