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Schadliches meiden

60 bis 70 Prozent aller Krankheiten sind erndhrungsbedingt. Deshalb soll-
te man das meiden, was einen krank macht bzw. krank gemacht hat.
Reduzieren Sie die tierischen Fette, bevorzugen Sie die mediterrane Kiiche
mit viel gutem Olivendl und Knoblauch. Stellen Sie das Rauchen ein und
trinken Sie Alkohol nur in MaRen.

Stress abbauen

Wir unterscheiden zwischen positivem und negativem 5tress. Positiver
Stress baut auf und macht uns leistungsfahig. Negativer Stress belastet
auf Dauer den Kdrper in vielen Bereichen. Zuerst leidet die Seele, es
kommt zu vegetativen Fehlreaktionen, die bei chronischem Verlauf zu
Depressionen und Psychosen fiihren. Negativer Stress fihrt zur Uberséaue-
rung der Organe und Blutgefiafe mit oft schwerwiegenden, zum Teil
lebensbedrohlichen Erkrankungen wie Herzinfarkt. Vermeiden Sie daher
unbedingt den negativen Stress oder lernen Sie, besser damit umzugehen.
Negativer Stress macht kdrperlich wie seelisch krank.

Mehr bewegen

,Bewegung? Ich bewege mich doch auf die 50 zu!" Das ist damit nicht
gemeint. Treiben Sie regelmiRig Sport, ohne Uberlastungen und falschen
Ehrgeiz. Bewegung hat positiven Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System,
die Gehirnfunktionen, die Sauerstoffversorgung, den Stoffwechsel und die
Psyche. Ein pulsgesteuertes Ausdauertraining ist nach wie vor die heste
Maglichkeit, die kdrperliche Fitness zu erhalten und (ibermaRige Fettde-
pots zum Schmelzen zu bringen. Auch im fortgeschrittenen Alter ist ein
Herz-Kreislauf- und Krafttraining noch maglich und sinnvoll.

Gesund schlafen

Sorgen Sie fiir gesunden Schlaf, ohne Schlaftabletten. 6-7 Stunden sollte
die nachtliche, ungestorte Erholungsphase mindestens dauern. Viel mehr
sollte es aber auch nicht sein. In der Nacht zwischen 1 und 3 Uhr laufen
im Korper wichtige Entgiftungsprozesse ab. Sie sind Grundvoraussetzung,
dass der Mensch am nachsten Tag wieder fit und leistungsfahig ist. Sorgen
Sie dafir, dass Sie ruhig schlafen. Wenn maoglich, génnen Sie sich auch ein
kleines Mittagsschlafchen, das bringt Elan fiir den Rest des Tages.
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Ausreichend trinken!

Um bei den 3 E (Entsauern, Entschlacken, Entgiften) die Nieren als Aus-
scheidungsorgan nicht zu Gberfordern, sollten Sie 2-3 Liter basisches stil-
les Mineralwasser (mit einem hohen Anteil an Hydrogencarbonat [HCO3])
trinken. Nur mit Hilfe von Wasser ist der Korper in der Lage, Sauren,
Schlacken und Gifte auszuscheiden. Auch bei der AloeVera-Einnahme ist
diese MaRnahme von hoher Wichtigkeit.

Positiv denken

Die Regulation der Grundsubstanz ist mit positiven und negativen Gedan-
ken maglich, denn das zentrale Nervensystem (ZNS) hat einen direkten
Zugang zu dieser wichtigen Korperstruktur. Das heifft, mit guten Gedanken
greifen Sie aktiv in das Gesundheits- oder Krankheitsgeschehen ein. Mitt-
lerweile gibt es viele Mdglichkeiten, positives Denken zu erlernen, ent-
sprechende Seminare, Blcher und Videos sind dabei sehr hilfreich. Starten
Sie jeden Tag mit dem Leitspruch: ,Gib jedem Tag die Chance, der schon-
ste meines Lebens zu sein.”

Taglich AloeVera

Aloe Vera-Trinkgel ist ein Lebensmittel pflanzlicher Herkunft, also ein
Mittel zum Leben. Wissenschaftlich sind iiber 200 bioaktive Einzelstoffe
nachgewiesen, die den Stoffwechsel in den Organen verbessern, ohne
dass es zu unerwinschten Nebenwirkungen kommt. Die wichtigsten MaR-
nahmen des Kdrpers: Entsauerung, Entschlackung und Entgiftung werden
aktiv eingeleitet, damit der Korper (iber die Selbstheilungskrafte wieder
gesunden kann. Damit ist es moglich, bei taglicher regelmaRiger und rich-
tiger Dosierung dem Qrganismus die Nahrstoffe zur Verfligung zu stellen,
die er braucht, um gesund zu werden und gesund zu bleiben.
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Hunde, Katzen und Pferde haben im wesentlichen die gleichen organischen
Grundfunktionen wie der Mensch. Auch bei ihnen finden sich Zivilisations-
krankheiten wie Ubergewicht, Diabetes, Magen-Darm-Erkrankungen, Haut-
krankheiten oder Erkrankungen im Bereich der Gelenke und der Wirbelsau-
le. Auch Tiere kénnen von AloeVera-Produkten profitieren.

AloeVera-Gel

Tiere haben den gleichen Stoffwechsel wie wir Menschen. Werden Tiere
krank, liegt immer auch eine Stoffwechselstérung vor, das heifit, um sie
wieder gesund werden zu lassen, missen auch bei [hnen die 4 E angewen-
det werden:

= Entsauern

« Entschlacken

« Entgiften und — wenn erforderlich
+ Entfetten

AloeVera-Gel enthalt Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Aminosau-
ren, Enzyme und den Mehrfachzucker Acemannan, die als nattirliche Sub-
stanzen den Stoffwechsel verbessern und iiber die Selbstheilungskrafte zur
Gesundung fihren kénnen. (Als Tagesmenge hat sich bei Tieren die Richt-
linie 1 ml pro Kilogramm Kérpergewicht bestens bewahrt.)

AloeVera-Gel sollte auch bei Tieren nicht nur zur Behandlung von beste-
henden Erkrankungen eingesetzt werden, sondern auch als Lebensmittel
zur Vermeidung von Krankheiten taglich auf dem Futterplan stehen.

AloeVera fiir den Bewegungsapparat

AloeVera fiir den Bewegungsapparat enthalt neben AloeVera Barbadensis
Miller Gel die natirlichen, bioaktiven Stoffe MSM (Methylsulfonyl-
methan), Chondroitin-Sulfat, Glucosamin-Sulfat und Vitamin E.

Alle 4 Substanzen verbessern nachweislich Bindegewebsstrukturen wie

« Bandscheiben

» Meniskusscheiben

« Knorpel

+ Kollagen (Stitzgewebhe) ”
= Sehnen, Knorpel, Bander




Da auch Tiere viele gesundheitliche Probleme im Bereich der Wirhelsaule
und Gelenke haben, empfiehlt sich auch hier die Verabreichung des Aloe
Vera fiir den Bewegungsapparat zur Behandlung und Vorbeugung. Die
Tagesmenge sollte Tml pro Kilogramm Kérpergewicht betragen und kann —
erganzend zum AloeVera-Gel — zeitlich getrennt verabreicht werden.

AloeVera zur aullerlichen Anwendung

Empfehlenswert fiir Tiere sind AloeVera-Shampoos und AloeVera-Sprays.
Solche Praparate enthalten aufier AloeVera auch den biologischen, anti-
parasitar wirkenden Stoff Niem, der nachweislich gegen Lause, Flohe,
Zecken und Milben hilft.

AloeVera-Shampoos
Shampoos mit AloeVera und Niem haben die Eigenschaft, Parasiten zu
entfernen und das Fell auf schonende Weise zu pflegen.

Aloe Vera-Sprays mit Niem

Sprays mit AloeVera und Niem wirken gegen alle moglichen Formen von
Parasiten und schiitzen das Tier. Wird Ihr Haustier haufiger von Zecken
befallen, ist das Einspriihen vor dem Spaziergang sehr zu empfehlen.

Aber auch Menschen kénnen diese Produkte benutzen. Sind Kinder von
Lausen und Flahen befallen, ist dies Problem schnell mit dem Shampoo
beseitigt.

Die Zahl der Milbenallergiker steigt standig, weil Menschen den Kot der
Milben nicht vertragen. Sehr erfolgreich, auf biologische Art, helfen hier
AloeVera-Sprays mit Niem. Spriithen Sie 2x taglich Ihre Matratzen, Bettbe-
ziige und Kissen 2 Wochen lang ein.
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Weitere Produkte zur duRerlichen Anwendung bei Tieren:

Wie beim Menschen erzielt der Einsatz von AloeVera-Spray, AloeVera-Kon-
zentraten und AloeVera mit Propolis gute Erfolge.

AloeVera-Sprays

enthalten neben AloeVera zahlreiche wertvolle Pflanzenstoffe wie z.B.
Ringelblume (Calendula). Sie sind von Kopf bis Full einsetzhar, z.B. bei

+ Hautverletzungen
+ Hautentziindungen
+ Hautekzemen

Sie kdnnen zusétzlich zur Fellpflege eingesetzt werden. In Verbindung mit
dem Fellglanzspray hat man das Optimale fir das Tier getan.

AloeVera-Konzentrate und AloeVera-Cremes mit Propolis

AloeVera-Konzentrate enthalten das reine Blattgel der AloeVera Barba-
densis Miller und wirken sehr gut bei Verletzungen. AloeVera-Cremes mit
Propolis sind ein gutes Mittel gegen Entzindungen. Propolis ist der Kitt
der Bienenwabe, nachweislich antibiotisch wirksam. Zusammen sind sie
sehr wirksam bei

+ stumpfen und offenen Verletzungen
+ Furunkeln und Abszessen
+ eiternden Wunden

Die innerliche und auRerliche Anwendung von AloeVera-Tierprodukten
wird zunehmend auch von Tierdrzten angewendet und als sehr wirkungs-
voll eingeschatzt,
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Wirkt AloeVera basisch oder sauer?

Die Requlation des Saure-Basen-Haushalts ist die Grundlage fir alle Stoff-
wechselvorgiange. Nur im basischen Milieu (ph-Wert gréRer 7) konnen bio-
chemische Reaktionen in der Grundsubstanz regelgerecht ablaufen. Die
Inhaltsstoffe des Gels, namlich Mineralien, Aminosauren, Enzyme, sekun-
dare Pflanzenstoffe, Ballaststoffe und pflanzliche Fettsduren ldsen eine
basische Reaktion aus und tragen damit zur Entsauerung des Organismus hei.

Der leicht sauerliche Geschmack des Gels 1asst dabei nicht auf die Auswir-
kungen im menschlichen Korper schlieRen. Vielmehr lassen sich durch die
Entsduerung Sodbrennen, Magenschleimhautentziindungen, Durchfall
oder Verstopfung, Durchblutungsstorungen und Verspannungen der
Wirbelsdulenmuskulatur vielfach lindern.

Gibt es negative Reaktionen auf AloeVera?

Da AloeVera-Gel die Entsauerung, Entschlackung und Entgiftung einleitet,
sind Reaktionen des Kdrpers im Sinne der Erstverschlimmerung zu erwar-
ten, aus naturheilkundlicher Sicht sogar wiinschenswert. Wird die tagliche
Trinkmenge den Symptomen entsprechend angepasst, sind hierbei keine
gréBeren Probleme zu erwarten. Grundsatzliches Motto: Je belasteter der
Kdrper ist, um so geringer und langsamer sollte der Aufbau der Tagesmen-
ge durchgefihrt werden. Reaktionen kénnen dabei in ganz unterschied-
lichen Zeitabstdnden auftreten.

Hilft AloeVera gegen Depressionen?

Depressionen sind nach neuester Forschung eine Storung des Hirnstoff-
wechsels. Wird die Gehirnzelle nicht taglich mit den notwendigen Nahrstof-
fen versorgt und liegt zusatzlich eine Ubersduerung vor, kommt es zu mehr
oder weniger heftigen Fehlregulationen. Eine positive Auswirkung auf die-
ses Krankheitshild ist durch folgende Substanzen mdglich: die Vitamine C,
E, B-Komplex (Nerven-Vitamine), die Mineralien Magnesium und Calcium
zum Entsauern und die Aminosauren lsoleucin, Phenylalanin und Trytophan
als Grundbaustoff fiir gehirnaktive Hormone (Gliickshormone, Endorphine,
Melatonin). Bei Mangel an diesen Aminosauren kann es zum Auftreten von
Depressionen bis hin zu Psychosen kommen. Als zusatzliche Manahme hat
sich die Einnahme von Omega3-Fettsaure (1-2 g tdglich) bewahrt, um die
Verbindung zwischen den einzelnen Gehirnzellen zu verbessern,




Wie lasst sich die Wirkung von AloeVera erklaren?

Das Gel der Pflanze enthalt viele Nahrstoffe und Nahrstoffgruppen:

« Wasser- und fettlésliche Vitamine

+ Mineralien und Spurenelemente

« Alle fiir den menschlichen Kérper notwendigen Aminosauren

+ Wichtige Enzyme flr die Verdauung

+ Einfach- und Mehrfachzucker fiir den Energiestoffwechsel

«+ Pflanzliche Fettsduren, die fit machen und Fette abbauen kénnen

+ Glucosamine fir die Gelenkstrukturen

« Sekundare Pflanzenstoffe und Ballaststoffe zur Verbesserung der
Darmtatigkeit und des Immunsystems

Besonders hervorzuheben ist, dass es dabei nicht auf die absolute Menge
der einzelnen Stoffe ankommt, sondern auf ihr optimales Zusammenspiel.
Es zahlt hier das Team und nicht nur der Einzelspieler!

Kann AloeVera bei Kindern mit ADS-Syndrom helfen?

Positive Wirkungen kann man mit AloeVera-Gel bei so genannten ADS-
Kindern (Aufmerksamkeit-Defizit-Syndrom) oder hyperaktiven Kindern
erzielen. Hierbei sind inshesondere die bioaktiven Mineralien, vor allem
Magnesium als Antistressmittel und die gehirnaktiven Aminosauren lso-
leucin, Phenylalanin und Tryptophan von Bedeutung. Die tagliche Trink-
menge sollte dabei, je nach Alter, 3x20 bis 3x50 ml betragen. Zusatzlich
hat die Einnahme von Omega3-Fettsauren (wie Lachsél-Kapseln taglich 1 bis
2q) sehr gute Verbesserungen des Krankheitshildes gezeigt.

Ist AloeVera fiir Krebspatienten geeignet?

Krebspatienten, die chemotherapeutisch und mit Bestrahlungen behandelt
werden, haben ein zusatzliches gesundheitliches Problem, die Freien Radi-
kale. Durch diese Therapie werden Milliarden dieser aggressiven Stoffe
produziert, was eine starke Beeintrachtigung des Allgemeinbefindens
nach sich zieht. Die Praxis hat gezeigt, dass AloeVera-Gel bei einer Tages-
menge von 3x100 ml, je nach Erkrankung und Bediirftigkeit, diese Neben-
wirkungen deutlich reduzieren kann. In jedem Fall sollte hierbei eine
Abstimmung Gber den Einsatz von AloeVera-Ge| mit dem behandelnden
Arzt erfolgen.
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Hat AloeVera einen Einfluss auf das Immunsystem?

Das menschliche Immunsystem ist ein sehr komplexes Gebilde, das von
vielen Grundbaustoffen aufgebaut wird. Vitamine, Mineralien und Spuren-
elemente, vor allem die Aminosduren und Enzyme bewerkstelligen diese
schwierige Aufgabe nur im Zusammenspiel.

Je besser die Abwehrmaglichkeiten sind, um so gestnder ist der Kérper.
Bei der Behandlung von Autoimmunerkrankungen wird oft das eigene
Immunsystem gehemmt. Hierbei sollte auf die Gabe von AloeVera verzich-
tet werden. Die Verbesserung des Immunsystems ist jedoch bei allen chro-
nischen Infekten, zur Vermeidung von bakteriellen und viralen Infektionen
und bei schlecht heilenden Wunden angezeigt.

Ist ein Honiganteil fiir Diabetiker oder Honigallergiker ein Problem?

Im AloeVera-Gel sind die Molekiile des reinen Blattgels enthalten, ver-
mischt mit den Molekiilen des reinen Blitenhonigs. Das heift, es sind kei-
ne urspringlichen Honigmoleklle mehr enthalten. Somit ist eine allergi-
sche Reaktion sehr unwahrscheinlich,

Fir Diabetiker gilt; 100 ml AloeVera-Gel enthalten 0,7 BE, das ist fiir den
Blutzuckerspiegel praktisch unbedeutend. Diabetiker vom Typ | (jugend-
licher Diabetiker) und vom Typ Il (Altersdiabetiker) reagieren in vielen Fal-
len positiv, das heift, es kann zu einer Verbesserung der Blutzuckerwerte
und zu einer Verminderung der Tabletten- und Insulinmenge kommen. Die
hierfir erforderliche Tagesmenge richtet sich nach den Blutzuckerwerten
und bedingt somit eine individuelle Vorgehensweise.

Kann Aloe Vera in der Schwangerschaft eingenommen werden?

Schwangere haben oft das Problem der Ubersauerung (Schwangerschafts-
erbrechen) und parken wegen der ausbleibenden Periode ihre Schlacken
und Gifte haufig in der Gebarmutter. Das kann zu gesundheitlichen Pro-
blemen bei der Mutter und dem Ungeborenen fiihren. AloeVera unter-
sttzt Gber die Entsduerung, Entgiftung und Entschlackung den gesunden
Verlauf der Schwangerschaft und kann damit Verpilzungen und Allergien
beim Fotus und spater beim Saugling reduzieren. Das Blattgel enthalt kein
Aloin, eine Substanz, die in der Schwangerschaft vorzeitige Wehen auslg-
sen kann. Die Tagesmenge kann dabei von 3x30 ml bis 3x70 ml variieren,
je nach Bedarf und Vertriglichkeit.




Ist AloeVera-Gel auf Dauer einzunehmen oder sollte man auch mal

eine Pause einlegen?

Gesundheit heifit, unsere 70 Billionen Zellen taglich mit den Nahrstoffen
zu versorgen, die sie fiir eine optimale Funktion bendtigen. Taglich ster-
ben Milliarden Zellen ab, taglich missen genau so viele Zellen erneuert
werden. Je besser unser Kérper mit Vitaminen, Mineralien, Spurenelemen-
ten, Aminosauren und Enzymen versorgt wird, umso leistungsfahiger sind
WIT.

Daher ist die tagliche Zufuhr von AloeVera-Gel im Sinne eines hochwerti-
gen Lebensmittels ohne Unterbrechung sinnvoll. Wohlergehen und Lebens-
qualitdt sind erstrebenswerte Ziele, die mit dieser MaRnahme verwirklicht
werden kénnen. Eine Gewdhnung und ein damit verbundenes Nachlassen
der Wirkung im Korper sind auch bei Dauereinnahme nicht zu erwarten.
Oder gewohnt sich der Korper auch etwa an den lebensnotwendigen Sauer-
stoff und braucht ihn dann nicht mehr?

Kann sich AloeVera auf den Blutdruck auswirken?

Die Entstehung von erhdhtem Blutdruck (Hypertonie) ist noch nicht end-
giiltig geklart. Eine wichtige Ursache ist die Ubersduerung, die zu einer
Verengung der Kapillaren fithrt, was dann wiederum einen Blutdruckan-
stieg zur Folge hat. Da AloeVera eine basische Reaktion im Korper auslost,
lassen sich Ubersiuerungsreaktionen reduzieren, wodurch sich der Blut-
druck moglicherweise senkt. Zu Beginn kann es jedoch zu einem voriiber-
gehenden Anstieg, im Sinne der Erstverschlimmerung, kommen, weil die
kleinen BlutgefaRe zunachst einmal vermehrt Sauren verarbeiten missen.
Uber die Hohe der taglichen Trinkmenge lassen sich diese Falle jedoch gut
regeln.
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Verdiinnt AloeVera das Blut?

Im Aloe Vera-Gel ist Salicylsdure enthalten, eine hiologische Substanz, die
eine verbesserte FlieReigenschaft des Blutes zur Folge haben kann. In der
Schulmedizin werden chemische Blutverdiinner eingesetzt, wie z.B. Marcu-
mar und ASS (Acetylsalicylsaure). Marcumarpatienten werden mit Hilfe
des Quickwertes vom behandelnden Arzt eingestellt, die AS5-Dosis liegt
oft bei 100 mg tdglich. Wie lasst sich AloeVera bei dieser Patientengruppe
einsetzen?

Die Tagestrinkmenge sollte von 3x10 ml langsam gesteigert werden, bis je
nach Krankheitsbild und Vertrdglichkeit 3x50 ml erreicht werden, Dabei
ist die Verringerung an Marcumar je nach Quickwert méglich, die ASS-
Dosis kann nach 2-3 Monaten und Rlcksprache mit dem Arzt ebenfalls
reduziert, manchmal sogar halbiert werden. Die nicht unerheblichen Ne-
benwirkungen dieser chemischen Wirkstoffe kénnen so verringert werden.

Kann man AloeVera zusammen mit Medikamenten einnehmen?

In vielen Fallen ist eine medikamentdse Behandlung erforderlich. Aloe
Vera-Gel sollte grundsétzlich 3x am Tag vor den Mahlzeiten eingenommen
werden. Die Inhaltsstoffe werden sehr schnell Giber den Dinndarm aufge-
nommen. 1-2 Minuten nach der Einnahme von AloeVera-Gel kénnen die
verordneten Priparate folgen. Eine gleichzeitige Zufuhr sollte unterblei-
ben, um einen Wirkstoffverlust zu vermeiden. Auch der Genuss von Kaffee
oder Tee ist 1-2 Minuten nach der AloeVera-Einnahme unproblematisch.

Wie oft am Tag soll man AloeVera trinken?

Die Tagesmenge ist je nach Bedarf und Beschwerden individuell festzule-
gen. Aus bioenergetischen Grinden und wegen des so genannten ,Bio-
rhythmus” sollte, um eine optimale Wirkung zu erreichen, die Tagestrink-
menge auf drei Portionen verteilt werden, also morgens, mittags und
abends. Eine Tageshdchstmenge gibt es dabei nicht, mehr als 3x100 ml
pro Tag haben sich aber als nicht sinnvoll erwiesen.



Kann AloeVera iiberhaupt in ausreichender Menge hergestellt werden?

AloeVera-GroBplantagen in den USA und Mexiko garantieren eine standi-
ge Verflgbarkeit auch bei weiter wachsender Nachfrage.

Konnen Organtransplantierte AloeVera trinken?

Aus grundsatzlichen Erwdgungen sollte bei folgenden Patienten die Aloe
Vera-Einnahme unterbleiben:

- Organtransplantierte

« Dialysepatienten

« Bypasspatienten

= Hochallergische Patienten

AloeVera-Gel ist aber ziemlich teuer?

,Die Kranken geben bei weitem nicht so viel Geld aus, um gesund zu wer-
den, wie Gesunde, um krank zu werden.” Das wichtigste Lebensziel wird in
Zukunft die Gesunderhaltung sein, denn Gesundheit ist nicht alles, aber
ohne Gesundheit ist alles nichts.

Unser Gesundheitssystem hefindet sich in einem kompletten Umbaupro-
zess. Den Patienten werden immer mehr Leistungen vorenthalten, immer
mehr Zuzahlungen werden den Kranken aufgehalst.

Die bisher vorherrschende ,Vollkasko-Mentalitat" wird unbezahlbar, Das
bietet aber auch eine Chance flr die Zukunft.

Wer heute bereit ist, fiir seine Gesundheit etwas zu investieren, wird weni-
ger krank und deswegen spater daflir auch nicht so tief in die Tasche grei-
fen missen. Wenn man bedenkt, dass ein normaler Raucher pro Tag min-
destens 5 € fir seine Leidenschaft ausgibt, ist ein Betrag von 1 his 2 € fir
die Gesundheit wesentlich besser angelegt.
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Welche Manahmen sind bei Sportlern sinnvoll?

Sportler neigen durch ibertriebenes Training zur Ubersiduerung der
Muskulatur und zur Uberlastung im Gelenk- und Sehnenbereich. Zur Ver-
meidung schwerwiegender Folgeerkrankungen und Verletzungen ist eine
vorbeugende Einnahme (Prophylaxe) von Aloe Vera-Gel gegen Uberséue-
rung und fir den Bewegungsapparat sehr zu empfehlen. Zur duRerlichen
Anwendung haben sich nach dem Training AloeVera-Sprays und die Aloe
Vera-Lotion bewahrt und das AloeVera-Gel mit Zusatzstoffen zur lokalen
Schmerzbehandlung wie etwa beim Tennisarm, Schulter-Arm-Syndrom,
Innen- und Aufenmeniskusreizung und der Achillessehnenreizung.

Wie nehme ich AloeVera-Gel ein?

Aloe Vera-Gel enthalt mindestens 90 Prozent Aloe Vera Barbadensis Miller.
Bei manchen Produkten wird Blitenhonig beigemischt. Der Einsatz ist ins-
besondere bei Stoffwechselerkrankungen angezeigt.

AloeVera mit Zusatzstoffen enthdlt Methylsulfonylmethan (organischer
Schwefel MSM), Chondroitin-Sulfat, D-Glucosamin-Sulfat und Vitamin E.
Patienten, die vorwiegend Beschwerden im Bereich des Bewegungsappa-
rats haben, sollten dieses Mittel (tdglich 3x30 ml bis 3x50 ml) einneh-
men. Wer sowohl Stoffwechselerkrankungen als auch Beschwerden im
Bereich der Wirbelsdule, Gelenke und Sehnen hat, kann beide Mittel neh-
men (jeweils 3x30 ml bis 3x50 ml taglich). Es empfiehlt sich dabei,
zuerst AloeVera-Gel und nach 1-2 Minuten AloeVera mit Zusatzstoffen zu
trinken. Bitte nicht zusammenmischen! Patienten, die hisher nur AloeVera-
Gel getrunken haben, aber mehr orthopadische Beschwerden haben und
aus finanziellen Grinden nicht beides einnehmen kénnen, sollten nur Aloe
Vera mit Zusatzstoffen (3x50 ml taglich) bis zur Besserung der Schmerzen
trinken und dann mit Aloe Vera-Gel fortsetzen.

Wie lan ge ist AloeVera haltbar?

Die normale Tagesdosis betragt 3x30 bis 3x50 ml. 1 Liter AloeVera-Gel
reicht dann fir 7 bis 10 Tage. Die angebrochene Flasche ist im Kiihl-
schrank flr mindestens 14 Tage halthar,

-,



Welche duRerlichen Malnahmen sind bei Neurodermitis und Psoriasis moglich?

Hauterkrankung (Neurodermitis) und Schuppenflechte (Psoriasis) sind
zwar typische Stoffwechselerkrankungen der Haut. Oft liegt ihre Ursache
aber im Darmbereich. Die Haut ist daher der Spiegel des Darms. Dement-
sprechend sollte in jedem Fall auch die innerliche Anwendung mit Aloe
Vera-Gel durchgefihrt werden. Denn nur wenn der Darm intakt ist, kénnen
sich die Symptome der Hautkrankheit bessern. AuRerlich empfiehlt sich die
Anwendung mit AloeVera-Sprays und AloeVera-Konzentraten und bei ent-
zlindlichen Veranderungen auch AloeVera-Cremes mit Propolis, 2-3 mal
taglich auftragen.

Ist AloeVera-Gel bei Diabetikern hilfreich?

Wir unterscheiden zwischen Typ I und Typ Il Diabetikern. Typ | ist der
jugendliche Diabetiker, der insulinpflichtig ist. Typ Il ist der Altersdiabeti-
ker, der mit Medikamenten und/oder Insulin behandelt wird. Beide hrau-
chen, je nach Blutzuckerspiegel, eine individuelle Tagesdosis. Beim Typ |
kénnen erhdhte und erniedrigte Zuckerwerte reguliert werden, beim Typ |l
kénnen iber die Verbesserung des Stoffwechsels die Insulinmenge und die
Medikamenteneinnahme reduziert werden. Diabetiker haben vielfach
einen groRen Nutzen von sorgfaltiger, regelmaRiger und wohldosierter
Einnahme des AloeVera-Gels.

Welche AloeVera-Produkte kann ein Diabetiker auRerlich anwenden?

Diabetiker Typ Il haben oft als Folgeerscheinung ein ,offenes Bein” (ulcus
cruris). Die auBerliche Anwendung von AloeVera-Sprays und Aloe Vera-
Konzentraten, bei infizierten Wunden auch AloeVera-Cremes mit Propolis,
wirkt in vielen Fallen positiv auf die Wundheilung.

Kann es nach AloeVera-Gel Einnahmen zur Verschlimmerung von

Krankheitssymptomen kommen?

AloeVera-Gel verbessert den Stoffwechsel in allen Organbereichen, indem
es die Entsauerung, die Entschlackung und die Entgiftung einleitet. Dabei
kann es zur ,Erstverschlimmerung” kommen, einer durchaus wiinschens-
werten Malinahme des Organismus. Fallen diese Reaktionen sehr drastisch
aus, sollte die Tagesmenge reduziert werden, bis eine Stabilisierung einge-
treten ist.
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Wer kann AloeVera-Gel trinken?

Alle Altersgruppen konnen bei regelgerechter Dosierung von der Ein-
nahme profitieren. Dies gilt fir Sduglinge, Kleinkinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren. Ausgenommen sind Organtransplantierte,
Dialysepatienten, Bypasspatienten und hochallergische Patienten aus
grundsatzlichen Erwagungen.

Hilft AloeVera auch bei Sklerodemie?

Hierbei handelt es sich um eine Stoffwechselerkrankung der Haut. Wird
durch die Einnahme von Aloe Vera-Gel der Stoffwechsel der Haut und
damit die Versorgung der Hautzellen mit wichtigen Nahrstoffen wieder
verbessert, kann eine positive Wirkung auf das Krankheitshild erfolgen.

Hilft Aloe Vera-Gel bei Leberschaden?

Die Leber ist unser zentrales Stoffwechselorgan. Liegt ein Leberschaden
vor (Leberzirrhose oder Fettleber) ist das Organ nicht mehr voll funktions-
fahig, das heift, wichtige Stoffe werden nicht mehr produziert und die
Entgiftung ist nur noch eingeschrankt méglich. Das ist auf Dauer gesund-
heitsschadlich. Entsauerung, Entgiftung und Entschlackung sind daher
besonders angezeigt, um die Leber zu regenerieren. Ein langsamer Aufbau
der Tagestrinkmenge von 3x 10 ml diber 3x50 ml bis zu 3x100 ml ist, je
nach Bedarf und Einzelfall, méglich.

Welche Einsatzmdglichkeiten gibt es im Tierbereich?

Tiere leiden wie wir Menschen oft an Stoffwechselerkrankungen. Daher
profitieren auch sie von der Einnahme des AloeVera-Gels bei Diabetes,
Bauchspeicheldriisenerkrankung, Darm- und Hauterkrankungen. Viele
Hunderassen haben Wirbelsaulen- und Hiftprobleme. Hier hat sich die
Verabreichung von Aloe Vera mit Zusatzstoffen als sehr wirkungsvoll
erwiesen. Auch die Tierprodukte Aloe Vera-Shampoos, und Aloe-Vera-
Sprays mit dem antiparasitar wirkenden, biologischen Stoff Niem begei-
stern die Tierfreunde immer wieder,



s v

Welche Bedeutung hat ein Qualitatssiegel?

Fiir den Verbraucher ist ein Qualitatssiegel ein verlassliches Gltezeichen,
das die Produktqualitat testiert. Unbedingt sollte man darauf achten, dass
ein Qualitatssiegel von einer anerkannten Institution stammt. Im Internet
kann man dies leicht recherchieren. Im Zweifel kann man sich an die Ver-
braucherzentrale wenden.

Hilft AloeVera gegen Pilzinfektionen?

Pilzinfektionen in Form von Darmpilzen und Hautpilzen nehmen stark zu,
auch schon bei Kleinkindern und Sauglingen. Ein UberschieRendes und
damit krankmachendes Pilzwachstum ist aber nur mdglich, wenn das
Darmmilieu entsprechend (bersduert ist. AloeVera enthalt sekundare
Pflanzenstoffe, Ballaststoffe und bioaktive Mineralien, die den Entsdue-
rungsprozess sehr positiv beeinflussen. Zur duRerlichen Mafnahme bei
Hautpilzen empfehlen sich AloeVera-Sprays und Aloe Vera-Cremes mit Pro-
polis.

Ist AloeVera hilfreich gegen Herzinfarkt und Schlaganfall?

Ungesunde Lebensweise, Stress und mangelnde Bewegung sind die Haupt-
grinde fir Herzinfarkt und Schlaganfalle, die oft zum Tod fihren. Die in
AloeVera-Gel enthaltenen Inhaltsstoffe: Vitamine, Mineralien, Spurenele-
mente, Aminosduren und der Wirkstoff Salicylsaure fordern den Abbau von
Schadstoffen und verbessern die Versorgung von Herz und Gehirn und
konnen die Durchblutung der GefdRe verbessern. Auch hier gilt; Vorbeugen
ist besser als heilen!
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